Recomandiri privind comportarea si protectia in caz de cutremur (pe durata mgcarii si dupa
seism) pentru revenirea la normal, Tn corelie cu planul de intervertie al liceului

Ce trebuie s faceti in timpul unui cutremur: acasa, la liceu sau n locuri publice

1-Pastrgi-va calmul, nu intrd Tn pani@, linistiti si protejai ceilali membri ai familieisi colegii,
fara a \a speria de zgomotele din jur;

2-Protejai-va pe loc, aplica atat nasurile individuale cégi cele care & protejeze grupul in cardéiv
aflati ! Acasi, aplicai planul familial de protege! La scoak, aplicai aceste reguli, preveanpanica
si tendintele de a prasi clasa, laboratorul sawadirea;

3-Ramanei in cladire sau in Tnipere, departe de ferestre care se pot sparge pot accidenta,
departe de pefieexteriori care se pot deteriora, spre @aferi de @derea unor obiecte, mobile
suprapuse ampi, tencuieli ornamentale etc., protejandieficient, astfel:

- elevii se vor proteja sub o bande clag, o mad solidd sau un birou solid, dapcaz, apucéand cu
mainile piciorul mesei, biroului sadihcii, sau stand in cadruiusau sub o grindletc (da& au fost
indicatescolii de citre un specialist atestat ca fiind rezistente)atdece masa sau banca seanin
timpul seismului, se recomaih@rinderea cu mana de picioarele acestora;

- cadrele didacticg personalul auxiliar se vor proteja similar, iardazul unei Tnaperi fara mese,
usi sau grinzi rezistente, adiilse pot proteja larigun perete rezistent. Protecse asigur prin
ghemuirea cu fa in jos, la podea, pe genunghicoate sau palme, iar capul se protejeea
palmele lipite de zona urechilgirde ceai.

Fig. 8. Pupitrele oknuite de clasau schelet dintel care impreuncu partea din produse lemnoase
poate asigura protga fatd de @éderea unordmpi, materiale didactice, tencuieli, geamuri

Retineti!

4- Pentru a preveni panigaranirile, este necesa# siscultéi recomandrile cadrelor didactice, nu
permitgi nimanui si fuga din Tn&pere, clas, si tipe sau % propuri evacuarea. \feevita s fugiti
pe ki, S siriti pe fereast, S alergai pe sari, sa utilizati liftul sau & produce aglomerae.

Daca puteti, deschidgi usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteidn vederea
evacuarii dup a terminarea miscirii seismice.

Nu uitati:

- sairile sunt elemente de constriildoarte sensibile la deplasile difererviate ale etajelor in
timpul micdrilor seismice;

- deplasarea persoanelor pedtc sub efectul oscil@ei seismice este extrem de nesigyr
periculoagi;

- faza seismig initiala are o durdtredud iar faza oscilailor puternice 1l poate surprinde pe cel
care a plecat in grabtocmai in casa sii, un spaiu periculos,la care 8 se adauge panica sau
aglomergda creat de alte persoane (nu trebuie neglifactorii reagiei de grup, care pot #ga de
sub control, inducand voit sau nevoit efecte negati



- In multe cazuritfimpul necesar la evacuare este mai mare decattdusaismului sau decat a
intervalului disponibil pad la sosirea primelor unde seismice puternecievacuarea celor de la
etaj nu este recomandafifi de cele mai multe ori nici posibil

- chiar dad iesirea dintr-o cldire parter sau de la etajele inferioare ar fi iim@piu posibik si
fezabik Tn scurt timp (in special pentru persoane tinare ar igi individual), afaé sunt multe alte
riscuri: calcanesi cosuri de fum, parapete, ornamente, ferestre etcacgdea trebuiedsevitai sa
alergai in strad.

N c?-ns CUTREMURE
~_PANICA, :
(GLOMERATIA

Fig. 9. Sérile pot prezenta pericol de busculadlunecare, ciocnire cu ferestrelgetesi cadere in
gol dad sunt aglomerate cu elevi in timpulgtirii seismice

5. Daa este posibil, inchidesursele de foc din Tédpere cat de repede iar dag luat foc ceva
interventi imediat dug ce a trecugocul puternic.

6. Daca va aflai intr-un loc public cu aglomér de persoane (teatru, cinematograf, bigeric
stadion, 8li de intrunire), nu alergacatre igire. Stai calmisi linistiti-i pe ceilati.

b)Acordai primul ajutor medical persoanelamite.

c)In cazul in care sundesurprirsi de ciderea unor tencuieli sau obiecte de mobilisturnate,
cautai si va protejai capul si membrele sauasva asigurai supraviguirea; ulterior vé cauta $
alarmai prin diferite metode vecinii, profesorii, colegtatsi echipele de salvare-intervgs de
prezema dvs. Fi calm, fira a intra in panit

Ce este bine & facei dupa producerea unui cutremur

Nu va grabiri sd plecai! Trebuie si aplicari regulile de comportament dupun cutremur puternic

si anume:

1. -ingrijiti-va cu prioritate de siguraa personal, a familieisi a colegilor !

2.- Este bine & nu pirasiti imediat spéul sau chdirea in care v-a surprins seismul. Caima
persoanele intrate Tn paaisau speriate, in special colegii mai sensibili.

3.- Acordai mai ntai primul ajutor celor afeatade seism. Ajuta pe cei &niti sau prigi sub
mobilier, obiecte sau elementgoare de constrgic si se degajeze. Se recomarsl nu micdi
ranitii grav (da@ nu sunt in pericol imediat de a finiti suplimentar din alte cauze) pgata
acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.

4.- Imediat dup seism, se recomaidi nu utilizai telefonul fix sau mobil decéat pentru apeluri la
ambulami, pompieri sau inspectoratul pentru situde urgemi, in cazuri justificate, spre a nu
bloca circuitele telefonice necesare integitan ;

5.- Dacd a luat foc ceva, autai sa-l stingai prin fortele si mijloacele din apropiergi anurati
imediat cadrele didactice, personalulul administrs&au pompierii;

6.- Verificai vizual starea constrgei in interiorul Tn@perii Tn care @ aflai si sa comunica
profesorilor sau administratorilor dasunt avarii;.

7.-Parasiti cu calm chdirea, naltati, imbracai potrivit anotimpului, érda a lua lucruri inutile, dar
verificati mai intai scaragi drumul spre igire spre a nu & expune la pericole. Dacs-au produs
efecte grave ca urmare a seismului, va fi @teégem cu noi rucsacul de urggn



8.- Pentru orice eventualitate, preweninirea provocdt de éderea unor tencuieliicamizi, etc. la
iesirea din chdire utilizand o cascde protegie sau in lipsa acesteia un scaun (taburet) oalatct
protector (geait ghiozdan, @rti groase, etc.);

9.- Daa la iesire intalnti usi blocate, agongi fara pani@ pentru deblocare. Daqu reyiti, iar
acestea au geamuri, procgdal calm la spargerea geamujucuratirea rameki a zonei de cioburi,
utilizand un scaun, o vaz etc. Daa se constat ca intr-un ascensor sunt persoane blocate,
operaiunea este dificil si nu exist un alt pericol imediat (incendiu, scurgere de gazendaie,
etc,), calméa persoanelesi adres#é-va la serviciile inspectoratelor pentru sitilade urgemi,
intervenind numai cu specigli si unelte necesare, cu grija de a nu provoca degasaabinei sau
ciderea in gol a cuiva.

10.-Daa vremea este bénelevii vor sta in curtea liceului, Tntr-un lobéirsi sigur; da@ anotimpul
nu permite, conducerea liceului poate recomandpagea intr-o alt cladire sigué sau plecarea
elevilor cire domiciliu. Pe drumul spre ca<evitai cladirile grav avariate, spre a nd expune la
riscuri inutile.

11.-Ajutai echipele de intervei®e pentru ajutor sau salvare, indicand unde sutiip®ri avariate,
mobilier rasturnatsi/sau colegi &niti.

12.-Ascultai numai anururile posturilor de radioteleviziune t@nale si recomandrile de adune
imediat ale conducerii liceuluji autorittilor.

13.-Fii predatiti psihicsi fizic pentru eventualitatea ungocuri ulterioare primei nyciri seismice
(asa numitele replici), #ra a intra Tn pani. Nu dai crezare zvonurilor care apar frecvent imediat
dupa seisme, chiar da@parent sunt vehiculate dgaerisi specialiti !

14.- La evacuardai prioritate celor rini¢i sau copiilor, kitranilor, femeilorsi ascultai intocmai
recomandrile salvatorilor.

15. Cadrele didacticesi personalul tehnic disponibil vor aplica asurile de verificare vizual
imediati a stirii cl adirii pentru a nu pune in pericol eleviidantru sau lang aceasta.

Daca un anumit element alddlirii v-a blocat igirea dintr-o ineipere:

- luptari-va pentru rezolvarea problemei, pentru supramee! Autorititile vor concentra personal
specializati aparate de ascultare caidentifice locurile cu persoane blocate.

- 1n primul rand trebuiaa fisi calmi, sa i linistiti pe ceisocgi, si nu permit@ reacii de panig,
sd acordai primul ajutor celor @nifi iar da@ dumneavoasir sau ali persoaa din grup are
cunatinte tehnicesi posibilitatea de ngcare 4 facgi un mic plan de salvare ;

- experiema cutremurelor precedente a dovedit este util § avei cunotinge necesare
supravieuirii panda la intervenia echipelor de salvare, chiar in cazul unei situextreme in care,
de exemplu @ fi surprins sub nite diramdturi, mobilier rasturnat sau intr-o camer incinti
(ascensor etc.) blocat prin Trvepenirea gilor sau din alte cauze ;

- deblocarea @i de acces se poate incerca numatida aceasta nu se hutiteste situaia (de
exemplu prin micarea dramaturilor sau a mobilierului). O variaihtclasié de comunicare cu cei
din afari este § bategi la intervale regulate cu un obiect tare in contiutnvecinate sau in peie
incintei, iar da@ a&i stabilit contactul verbal, furnizainformaiile cerute si cergi prim-ajutor
necesar.

- nu W preocupa de durata timpului scurs panla salvare,deoarece in astfel de conilidesi
timpul pare nesfait, corpul uman d§i mobilizeaz resurse nefnuite pentru a trece peste o
perioads critica. In acest mod se explicurate extreme de rezisteme sute de ore in conidide
blocare la cutremur a unor persoane aparent fragitegistrate in tara noastin 1977si in mod
similar Tn intreaga lume.



Protec tia gi preg atirea antiseismic a in clase i

laboratoare

» identificarea mobilierului instabil la
seism, fixarea mobilei care se poate
rasturna

« fixarea calculatoarelor
contra deplas arii

si aparatele mari

* amplasarea intr -un loc mai jos si sigur
a obiectelor fragile si valoroase

e prevenirea r asturn arii vaselor

chimicale

Cu

« verificarea si fixarea obiectelor grele
(lampi, tablouri, oglinzi, vase, boxe)

easigurarea  u silor  dulapurilor cu

inchiz atori eficiente la oscila tii

sextinctoare lang a sursele de incendiu,
exersarea utiliz arii extinctorului

Reducerea riscului seismic depinde de m
clasa si liceul nostru !

asurile pe care le-am aplicat din timp n




- acasa
- Inclas a

Ramanem pe loc!
Protej am copiii si b atranii!
Ne protejam sub mas &, sub

banc a, sub un toc de u sa sau sub
grind a!

Chiar dac a ar fi posibil, este

foarte periculos s & fugim spre
scari sau s a intr am in lift!

Ne ferim de obiectele Tnalte,

de cele suspendate si de ferestre!

Colabor am cu profesorii!

Oriunde ne-am afla, ne p astram calmul, ne protej am si nu intr am in

panic a!

Ce facem 1in timpul unui seism

- daca ne aflam 1n s alile de laborator

° Ne ferim de vasele cu
substan fe chimice, de aparatele si
materialele didactice care pot s a
cada!

. Ne protejam numai sub
banci sau mese care nu au pe ele
vase cu substan fe chimice, surse
de foc si aparate electrice

° Colabor am cu cadrele
didactice, prevenim si stingem
incendiile!

Oriunde ne-am afla, ne p astram calmul, ne protej am si nu intr am in

panic a!



Ce facem 1in timpul unui seism
- daca ne aflam in incinta/ curtea liceului

e Acfionam calm, ordonat!

° Ne indep artam de cl adiri!

° Ne ferim de co suri de fum,
ziduri, geamuri, corni se, fire
electrice!

° Stam in locul sigur indicat
in  planul liceului  pentru
gestionarea situa fiilor de
urgenfa sau intr-o cl adire
sigur &'

loc liber pericole
spre terenul de sport | cad caramizi

Oriunde ne-am afla, ne p astram calmul, ne protej am si nuintr amin
panic a!

Ce facem 1in timpul unui seism

- pe strad a
- lang a cl adiri
- Tn mijloacele de transport in comun

e Ne indeprtam de céidiri!

e Mergem intr-un loc liber!

e Evitam si producem aglomerge
langa cladirile avariate!

e In vehicule iimanem 1in interior,
cobordm numai dupg oprirea 1in

starie! o :
-Ascultam indicaiile personalului!

Oriunde ne-am afla, ne p astram calmul, ne protej am si nu intr am in
panic a!



Ce facem dup a un seism puternic

- acasa
- la liceu
- In localitate

. Evitam fuga pe sa sau pe sui, nu intam n
lift! Nu iesim pe fereas#!

. Acordam primul ajutorsi calmam pe cei in
panic sau sperig

. Colaboam la deblocareastor, verificam
scarasi calea spre igre!

. Pleam numai Tnaéltati si imbracai, luam
rucsacul de urge#l

. Ne protejim de éderea unor frti de chdiresi
obiecte !

. Pentru a nu bloca liniile, telefonul se va utiliza
Tn primul rand pentru urgesl

. Ramanem in curtea liceului, intr-un loc sigur,
sau intr-o cldire sigu#, para cand direga liceului
va decide dacelevii pot pleca acés

. Chiar daé se mai produc (in mod natural)
socuri post-seismice, nuioh crezare zvonurilor
alarmiste!

. Pentru a reduce riscul seismic, dum
cutremur puternic particiimn la activittile de
intervenie si refacere in liceul nostru!



